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‘ 025.07.18. péntek

10:00 - 18:00 Sportszertar, aktivitasok,
edzésprogramok

10:00 - T11:00 J6éga-csipényitasok és elengedés
11:00 - 14:30 SzUlrések, dietetikai tanacsadas
15:00 - 17:00 Techno yoga

17:00 - 18:00 Gyaloggalopp kihivas

SPORTOLO

NEMZET

2025.07.19. szombat

10:00 - 18:00 Sportszertar, aktivitasok,
edzésprogramok

10:00 - 11:00 Pilates és relaxacid

11:00 - 14:30 SzUrések, dietetikai tanacsadas
15:00 - 17:00 Identitas, baratsag, kozdsség, csalad
Lékai Maté, Ferencvarosi TC és a magyar férfi
kézilabda-valogatott jatékosa;

Kemény Dénes, a korabbi haromszoros olimpiai
bajnok vizilabda valogatott szévetségi kapitanya;
Marcz Tamas, olimpiai bajnok vizilabdazo, kordbbi
szovetségi kapitany

Moderator: Risztov Eva, olimpiai bajnok, a Nemzeti
Sportradié mUsorvezetdje

17:00 - 17:30 Meet&Greet

17:00 - 18:00 Gyaloggalopp kihivas

2025.07.20. vasarnap

10:00 - 18:00 Sportszertar, aktivitasok,
edzésprogramok

10:00 - 11:00 Restorativ j6ga, tudatos légzéssel
11:00 - 14:30 SzUrések, dietetikai tanacsadas
15:00 - 17:00 Az vagy, amit megeszel

Berki Krisztidn, olimpiai bajnok, a Magyar Torna
Szévetség sportigazgatdja;

Szasz Maté, SYNLAB Hungary szakmai igazgatdja

Moderator: Risztov Eva, olimpiai bajnok, a Nemzeti
Sportradié mulsorvezetdje

17:00 - 17:30 Meet&Greet
17:00 - 18:00 Ayaloggalopp kihivas

07.18-07.22. 10:00-18:00

Nemzeti
Sportfejlesztési és
Mddszertani Intézet

ELELOS @

ALLAMTITKARSAG

2025.07.21. hétfo

10:00 - 18:00 Sportszertar, aktivitasok,
edzésprogramok

10:00 - 11:00 Mobility training

11:00 - 14:20 SzUrések, dietetikai tanacsadas

15:00 - 17:00 Kemény csajok

Gorbicz Anita, a Gydéri ETO Kézilabda Club elndke és
a Gyéri ETO Kézilabda Akadémia sportigazgatéja;
Hamori Luca, 12x orszagos bajnok, az év magyar néi
Okolvivoja 2021-2024, a parizsi olimpia 5. helyezettje;
Kovacs Katalin, 3x olimpiai bajnok, 31x vilagbajnok
kajakos, 29x Eurépa-bajnok

Moderator: Risztov Eva, olimpiai bajnok, a Nemzeti
Sportradié musorvezetdje

17:00 - 17:20 Meet&Creet

17:00 - 18:00 Gyaloggalopp kihivas

2025.07.22. kedd

10:00 - 18:00 Sportszertar, aktivitasok,
edzésprogramok

10:00 - 11:00 Mellkasnyitas és légzés

11:00 - 14:20 SzUrések, dietetikai tanacsadas

15:00 - 17:30 KézmUuves workshop: nyugtaté husité
fUrdéso, trendi karkoto és taskadisz
17:00 - 18:00 Gyaloggalopp kihivas .

WEBOLDAL
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‘ 025.07.23. szerda

SPORTOLO
NEMZET

10:00 - 18:00 Sportszertar, aktivitasok,
edzésprogramok

10:00 - 11:00 Gerinc gyégytorna

11:00 - 14:30 SzUrések, dietetikai tanacsadas

15:00 - 17:00 A mentalis Utésallésag megszerzésének
a képessége

Hosszu Katinka, haromszoros olimpiai-,
huszonhatszoros vilag- és harmincotszoros
Eurdpa-bajnok Uszé;

dr. Baji Balazs atléta, vildagbajnoki bronzérmes és
Eurépa-bajnoki ezUstérmes gatfutd, a Nemzeti
Sportfejlesztési és Médszertani Intézet Féigazgatdja;
dr. Harsanyi Szabolcs Gergé, sport szakpszicholégus,
tanszékvezetd egyetemi docens

Moderator: Risztov Eva, olimpiai bajnok, a Nemzeti
Sportradié mulsorvezetdje

17:00 - 17:30 Meet&Greet

17:00 - 18:00 Gyaloggalopp kihivas

2025.07.24. csutortok

10:00 - 18:00 Sportszertar, aktivitasok,
edzésprogramok

10:00 - 11:00 Stabil gering, testtartas javitas
11:00 - 14:30 SzUrések, dietetikai tanacsadas
15:00 - 17:00 Mire vesz ra és mirél dumal le az agyad?

Csaky Laszld, tréner, a magyar kenu valogatott
coach-a, HR szakember, nyolcvanszoros maratonista
futo, VB ezUstérmes kenus;

Topal Jézsef, MTA professzora, viselkedéskutato,
etolégus

Moderator: Kadarkai Endre, riporter
17:00 - 17:20 Meet&Greet
17:00 - 18:00 Gyaloggalopp kihivas

2025.07.25. péntek

10:00 - 18:00 Sportszertar, aktivitasok,
edzésprogramok

07.18-07.22. 10:00-18:00

¢ Nemzeti
Sportfejlesztési és
ELELOS Mddszertani Intézet

ALLAMTITKARSAG

10:00 - 11:00 Gumiszalagos mélyizomtorna
11:00 - 14:20 SzUrések, dietetikai tanacsadas
17:00 - 17:30 Meet&Greet

17:00 - 18:00 Gyaloggalopp kihivas

2025.07.26. szombat

10:00 - 18:00 Sportszertar, aktivitasok,
edzésprogramok

10:00 - 11:00 Légzésterapia

11:00 - 14:30 SzUlrések, dietetikai tanacsadas

15:00 - 15:45 Hall of Fame a nappaliban I.
Beszélgetés arrdél, hogy milyen a csaladi dinamika,
ha tébb hiresség / hires sportold

szlletik egy csaladba?

lllés Fanni, paralimpiai bajnok Uszé és férje Szabd
Almos, Gszéedzd

15:45 - 16:30 Hall of Fame a nappaliban II.

Biré Zsombor Aurél, iré, forgatékonyvird, dramaird, a
Visszatéré dlmom, hogy apam vallan ébredek 2024
szerzbje és édesapja, Bird Attila, a Ferencvaros
tobbszoros bajnoka, valogatott jatékosa, a magyar
néi vizilabda valogatott legsikeresebb szévetségi
kapitanya

Moderator: Kadarkai Endre, riporter

17:00 - 17:30 Meet&greet

17:00 - 18:00 Gyaloggalopp kihivas

2025.07.27. vasarnap

10:00 - 18:00 Sportszertar, aktivitasok,
edzésprogramok

10:00 - 11:00 Gerinc jéga
11:00 - 14:30 SzUlrések, dietetikai tanacsadas




